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Massimo
Ferrari,
o maesiro,
emsud
rosticceria
na Vila
Olimpia:
homenagem
aos
pais
Felice
e Maria.
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Gastronomia
Tradicao e sabor para viagem

Rosticceria Felice e Maria, por |
Massimo Ferrari, prepara receitas da i
vovd em equipamentos modernos.
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Licia Helena de Camargo

A Rosticceria Felice e
Maria, inaugurada ha 11
meses na Vila Olimpia,
surgiu como homenagem
aos pais do proprietario,
Massimo Ferrari. "Tanto no nome da
casa quanto nas receitas”, explica ele,
que embora ndo tenha perdido
totalmente o vinculo com o sofisticado
restaurante paulistano que continuaa
levar seu nome, decidiu trilhar outro
caminho: o de vender comida para as
pessoas degustarem no conforto de
suas casas. "Minha maior satisfacdo é
contribuir para que as familias se
retinam em torno da boa mesa.”
Pesgulsa - Ferrari afirma apoiar sua
arte s2bre dois pilares: tradicao e
m.. iernidade. A0 mesmo tempo " -
procura recobrar "a comida das nossas © - e ®
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avos” e segue pesquisando as g
qualidades fisicas e quimicas de cada quase duas
alimento envolvido em um prato, para horas no
chegar ao preparo ideal. "Disponho de com os clientes, muitos dos quais maracuja e mil folhas. forno, para
uma boa bibliotaca, entio gasto tempo  conhece de longa data. No posto de - A equipe, de 20 mgantera
investigando os alimentos: sou um mestre de cerimonias, conversa sobre funcionarios, € aumentada nas ocasides suculéncia.
estudioso da matéria-prima’, define-se.  gastronomia e costumes, coleta emqueacasarecebeencomendaspara  Servido com
Tanto estuda que as vezes ndo encontra  informagdes e mantém-se atualizado bufés de festas e eventos. Podem ser berinjela,
no mundo contemporaneo um sobre os desejos daqueles que elaborados menus temdticos da cozinha e :
mecanismo que faga tudo aquilo que frequentam a rosticceria. "Adoro regional italiana (Toscana, Ligtria, ul:ohrinh::l %
ele imagina. Assim como o cinea..a quando alguém me propde umdesafio,  Calébria e demais), em

James Cameron, que criou cameras com  do tipo conseguir preparar a comida confraternizagdes familiares e de fomcte
as quais conseguisse captarimagensda  que suaavo fazia.. sabe aquelapolenta  amigos, escritorios e casamentos, recheado.
exata maneira que desejava no mega- especial que lembramos do gosto,mas ~ Massimo coordena cada detalhe da

sucesso cinematografico Avatar, nao temos mais ideia de quais operacao, mas prefere nao pegar em

Massimo inventou maquinasinteirasde  ingredientes usar para chegaraele? F panelas. "Nao sou cozinheiro. Deixemos

cozinhar. Um exemplo é o fornonoqual  isso. Acho delicioso embarcar nessa essa tarefa para quem tem talento -

sao feitos os assados. Ele concebeu, viagem e encontrar os sabores”, diz para isso possuo comigo alguns bons”,

desenhou e o forno foi construido asua ~ Massimo, de olh s fechados, ja comenta. "Digamos que eu sou um |

instrucdo. Com queimadores laterais, lembrando de alguma receita. "A boa pequeno diretor de orquestra que tema

assalentamente as carnes, paraquendo  comida desperta aemocao”, resume.  _ sorte dereger grandes musicos."

percam o suco interno. O frango, um Tortas - Entre os pratos produzidos

dos carros-chefe da casa, porexemplo,  nacozinha do Felice e Maria estao Felice e Maria - Rua Helion

demora de 1h40a 1h50 para ficar porchetta organica, guarnecida de Pévoa, 65. Vila Olimpia.

pronto. Sai de |4 suculento e saboroso.  vegetais; lombo de porco, lasanha Tel.: 3849-2504.

Acompanhado de batata, berinjela, napolitana, que leva massa branca e www.felicemaria.com.br

abobrinha e tomate recheado, é recheio de polpetine (espécie de

acondicionado em um pirexdevidro.0  bolinho de linguica com tomate);
prato, suficiente para alimentar detrésa  lasanha Ferrarezi, feita com massa

quatro pessoas, custa RS 65. verde; a delicada e crocante focaccia
Ervas frescas - Além de outros baixa e a focaccia alta; risotos, tortas,
equipamentos, hd a churrasqueirae o paes e massas de diferentes formatos,
forno a lenha. E todas as ervas usadas que podem vir com molhos como de
nos pratos séo cultivadas alimesmo,no  tomate e manjericao, ragu de pato, de
quintal do estabelecimento. cordeiro. Se é dificil escolher qual o
Os dias mais agitados no Felicee prato mais saboroso, ao chegar a
Maria sao sabado e domingo. Nosfinais ~ sobremesa a tarefa é ainda mais
de semana, com a casa cheia, 0 complicada. Entre os destaques, tarte

simpatico Massimo aproveita parafalar  tatin de maca, torta de morangos,

O balcéo,
movimentado
nos
finais de
semand.

As tortas
doces.
Eocenario

e montado




